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Tupperware: koken in de microgolfoven
Dinsdag 19 november, 20 uur

Hilde Snoecx is een Tupperwareconsulente die ook
kookdemo's geeft. Ze komt ons uitleg geven over
koken in de microgolf en bereidt ter plekke enkele
snelle, lekkere gerechtjes in Tupperwareschalen.
Wellicht wordt het een klein menu met een soepje,
een hoofdgerecht en een dessert. Je kan er iets van Tupperware
bestellen, maar er is geen verplichting. Inschrijven kan tot

15 november. Wacht niet te lang. Het aantal deelnemers is beperkt.
Waar? Zaaltje ‘s Herenwegveld

Prijs: 10 euro

Inschrijven en meer informatie bij Sonja Lemmens
(sonja.lemmensi@telenet.be of 0477 34 01 73)

Sinterklaas in Herent
1 december, 14 uur

Ook dit jaar nodigen Femma en enkele andere
Herentse organisaties je vit in De Kraal (Van
Bladelstraat 28) voor een gezellige namiddag
waarop de Sint en zijn Pieten langskomen. We
spelen en zingen, je krijgt een hapje en een drankje. Ook wie geen
kinderen heeft, is welkom!

Schrijf je in véor 21 november met een mailtje naar
|dc.dontmoeting@herent.be of aan de toog van d'Ontmoeting.
Vermeld jouw naam én de naam + leeftijd van de kinderen die
meekomen.




A T Lijndansen
5/ < /7-.\ J Op maandag 4, 18 en 25 november in De Kempen
: - (van19.30u. tot 21 u.)
" % Inlichtingen: Denise Van Brusselen (016 22 25 99 of
van_brusselen_denise @hotmail.com) of info@femmaherent.be

Yoga
Op dinsdag 5, 12, 19 en 26 november in het oude gemeentehuis
(van1gtot 20 u. envan 20 tot 21 u.)

Bloemschikken

Op donderdag 21 november in De Kempen
(nm:13-16 u. - avond: 19.30-22.30 U.)
Inschrijven: Anita (016 23 76 54) of via
info@femmaherent.be.

Onderonsje

Op maandag 18 november in het zaaltje van 's Herenwegveld
(van13.30tot16 u.)

Inlichtingen: Olivia Lambrechts (016 20 34 70)

Activiteiten november december
Lijndansen 4,18 en 25 2,9&16
Yoga 5,12,19en 26 3,7&17
Onderonsje 18 16
Tupperware 19

Bloemschikken 21 12
Cadeaudagen Wereldwinkel 6&7
Kerstmarkt Betlehem 11

- Als socio-culturele vereniging krijgt Femma Herent
e he re n‘l‘ voor haar werking ook financiéle ondersteuning
=i van het gemeentebestuur.
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11.11.11

Campagne in Herent

van woensdag 6 tot MENSEL1JKHE1D HEEFT EEN
zondag 10 november VOORNAAM

In de hele wereld worden mensen vitgebuit, omdat hun
mensenrechten minder belangrijk lijken. Maar Ahmet, Acheni, Esther,
Uwezo en Marie staan schouder aan schouder met Omar, Passy,
Camille en Johan en zoveel anderen. Deze voornamen herinneren ons
eraan dat we allemaal evenveel waard zijn. Duizenden vrijwilligers van
11.11.11 roepen op om de mensenrechten in Palestina te respecteren,
de vrouwenrechten in Congo, de bescherming van natuurlijke
rijkdommen in Ecuador ...

In Herent kan je aan de supermarkten en in de bibliotheek wasknijpers,
wenskaarten, kleurpotloden, chocolade en truffels kopen. Je kunt
11.11.11 onder meer ook steunen via de online actiepagina
https://acties.11.be/nl-NL/herent

Solidair met de Palestijnen
Donderdag 28 november, om 20 u.
in De Nok van GC De Wildeman

Kom jij ook luisteren naar Ludo de
Brabander (vzw Vrede), die ons vertelt
hoe we echt solidair kunnen zijn met
Palestina? Wanneer komt er een einde aan de oorlog in Gaza?

Een organisatie van Palestina Solidariteit Herent, Bewegingspunt
Herent, Kontrarie, 11.11.11, de Wereldwinkel en Het Centrum.



W7/ welzijnszorg...

Welzijnszorg
'‘Bied een tegenstem’
Op vrijdag 6 december, 20 u., Persilstraat 7

Weet jij wat je het best zegt als je op café of bij vrienden iets hoort
over werk of werkzoekenden dat niet klopt? Welzijnszorg wil een
positieve tegenstem bieden, voor solidariteit en tegen armoede. Want
armoede is niet de schuld van de arme mensen.

Daarom nodigen Welzijnszorg Herent en Raak Herent je uit voor een
interactieve werkwinkel. Je krijgt handige, concrete tips, zodat je
foute ideeén bij een gesprek of op de sociale media met correcte
informatie kunt weerleggen.

ledereen is welkom.

‘Droom vol ambitie,
leid vol overtuiging en zie jezelf zoals
anderen je misschien niet zien,
gewoon omdat ze het nooit eerder zagen.’

(Kamala Harris, na de overwinning in 2020)

Nieuwe Europese privacywetgeving
Als je je gegevens wilt inkijken, verbeteren of intrekken, stuur dan een mailtje naar
leden@femma.be (Femma vzw) of naar info@femmaherent.be.



