
Ledenkrant 590 
jan feb 2026 

www.femmaherent.be 
info@femmaherent.be 

 
 
We zetten het jaar rustig in, met al onze reeksen. We nodigen je ook 
van harte uit voor de drie Wereldfilms, die dit jaar alweer onze blik op 
de wereld rondom ons openbreken. 
 
Wereldfilms in De Wildeman 
 
Op 5, 12 en 19 februari 
Telkens twee vertoningen: om 14 u. en om 20 u. 
Tickets via gcdewildeman.be: 5 euro voor 1 film; 12 euro voor 3 films 
 
5 feb: Samia 
De jonge Somalische atlete Samia Yusuf Omar wil meedoen aan de 
Olympische Spelen. Haar vriendje Ali wordt haar coach. Door vol te 
houden wordt ze de snelste vrouw van Somalië, maar de politieke 
onrust in haar land maakt deelname zo goed als onmogelijk. 
De film toont waartoe we in staat zijn als we het onderste uit de kan 
halen. Maar hij gaat ook over wereldwijde solidariteit en hoop. 
 
12 feb: The seed of the sacred fig 
Teheran in 2022, het jaar waarin de jonge Masha Amini overleed nadat 
ze door de zedenpolitie werd gearresteerd omdat ze haar hoofddoek 
niet correct gedragen zou hebben.  
Iman is een onderzoeksrechter en een brave ambtenaar. Zijn dochters 
Rezvan en Sana hebben dankzij de sociale media in de gaten wat er 
misgaat in hun land. De vader worstelt met wantrouwen en paranoia, 
waardoor de spanningen in zijn gezin toenemen. Hij legt zijn vrouw 
Najmeh en zijn dochters steeds strengere regels op, terwijl de moeder 
alles en iedereen bij elkaar probeert te houden. 
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19 feb: No other land 
De jonge Palestijnse filmregisseur Basel Adra filmde samen met de 
Israëlische journalist Yuval Abraham de illegale acties van het 
Israëlische leger op de Westelijke Jordaanoever.  
Deze film, die in 2025 de Oscar won voor 'Beste lange documentaire', 
legt zonder sensatiezucht bloot hoe Israël de afgelopen decennia de 
mensenrechten van de Palestijnen bleef schenden. Maar zijn focus op 
vriendschap brengt wel hoop.  
 
 
Lijndansen 
 
Wanneer? Op maandag 12, 19, 26 jan en 2, 9, 16, 23 feb 

19.30 u. tot 21 u.  
Waar? De Kempen  
Prijs? Zesbeurtenkaart (35 euro voor leden; 70 euro voor niet leden) 
Inlichtingen: Denise Van Brusselen (016 22 25 99 of 
van_brusselen_denise@hotmail.com) of info@femmaherent.be 
 
 
Chinese bewegingsleer 
 
Kom gerust eens met ons meedoen. De eerste les is gratis. 
Wanneer? Op maandag 5, 12, 19, 26 jan en 2, 9 feb 
 18-19 u. (beginners) en 19.30-21 u. (gevorderden) 

Waar? Trouwzaal van het oude gemeentehuis 
 
 
Yoga 
 
Wanneer? Op dinsdag 6, 13 jan en 10, 24 feb 

1ste groep: van 19 tot 20 u. / 2de groep: van 20 tot 21 u. 
Waar? Trouwzaal van het oude gemeentehuis 
De eerste reeks eindigt op 13 januari. De nieuwe reeks start op 10 
februari. 
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Bloemschikken 
 
Wanneer? Op 12 feb (geen les in jan), 13-16 u. en 19.30-22.30 u.  
Waar? De Kempen 
Prijs? Vijfbeurtenkaart 45 euro (niet-leden 80 euro) 
Info & inschrijven: Anita (016 23 76 54) of via info@femmaherent.be. 
 
Onderonsje 
 
Gezellig samen handwerken of een gezelschapsspel spelen. Wij 
zorgen voor koffie of thee. 
Wanneer? Op 19 jan en 16 feb, van 13.30 tot 16 uur. 
Waar? Zaaltje ’s Herenwegveld  
Inlichtingen: Olivia Lambrechts (016 20 34 70) 
 

Activiteiten  januari februari 

Lijndansen 12, 19, 26 2, 9, 16, 23 

Chinese Bewegingsleer 5, 12, 19, 26 2, 9 

Yoga 6, 13 10, 24 

Onderonsje 19 16 

Bloemschikken – 12 

Wereldfilms  5, 12, 19 

 

 
 

 

Goed om te weten 
 
Brunch Raak, zondag 15 maart 
 
Heel wat van jullie kennen de brunch van Raak. Zet die zeker al in je 
agenda als je ook dit jaar erbij wilt zijn. 
Van 9.30 u. tot 13 u. 
In de parochiezaal van Winksele Delle



 
 

Ziel wat groter 
Mond wat kleiner 

Tong minder scherp 
Neus uit andermans zaken 

Balk uit het oog 
Kortere tenen 

Poot minder stijf 
verstand weer op ver boven nul 

De zon weer in het water zien schijnen 
En de slag om de arm wordt 

een arm om een schouder – jouw schouder 
 

Gelukkig nieuw jaar  
(Sjoerd Kuyper) 
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Nieuwe Europese privacywetgeving 
Als je je gegevens wilt inkijken, verbeteren of intrekken, stuur dan een mailtje naar 

leden@femma.be (Femma vzw) of naar info@femmaherent.be. 


